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In questo volume, Wittfrida Mitterer ci guida attraverso
l'evoluzione del movimento della Bioarchitettura, fondato nel
1992. Un approccio progettuale che unisce umanesimo,
tecnologie sostenibili e antichi saperi, con lobiettivo di
| migliorare la qualita della vita e 'ambiente in cui viviamo. Non
' solo inguinamento o risparmio energetico, la Bioarchitettura
diventa uno stile di vita, una filosofia quotidiana che abbraccia
la complessita dell'abitare. Un'opera indispensabile per chi
vuole comprendere limportanza di progettare spazi in
armonia con la natura, puntando su formazione,
comunicazione e consapevolezza ecologica.
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