Il benessere
affettivo e relazionale
nella societa contemporanea

Coordinamento scientifico a cura delle professoresse

Simona De Stasio e Lucia Sideli

Ciclo di incontri a cadenza bimensile, realizzato in collaborazione con il
Dipartimento di Scienze umane e che comprende il contributo di
accademici e di esperti della psicologia, comunicazione e formazione.
L’'obiettivo e quello di riflettere in una prospettiva interdisciplinare sulle
diverse dimensioni di protezione e di rischio del benessere affettivo e
relazionale alla luce delle sfide e delle criticita proposte dalla societa
contemporanea. | Gy ' G ' -
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Empatia e compassione: Prossimita e distacco. Favorire l'armonia delle relazioni
quali possibilita di supporto L’'amore di sé, condizione e delle interazioni comunicative:
nelle relazioni tra pari? dellamore per I'altro la cortesia linguistica
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Il like giustifica i mezzi. Logiche La capacita diamare
algoritmiche e negoziazione e gli ostacoli
dell'identita online del narcisismo
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La capacita diamare Liberi di sentire tra conformismo L’essere umano soggetto
e gli ostacoli e autenticita. Riflessioni a partire di relazioni in relazione
del narcisismo dalla sociologia delle emzioni “tra” affetti e legami
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