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Decreto Rettorale n. 3078 

 

IL RETTORE 
 

visto   lo Statuto della Libera Università Maria Ss. Assunta emanato con Decreto 
Rettorale 12 maggio 2022, n. 2582, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n. 119 del 
23 maggio 2022; 

 

visto l’art. 30 del Regolamento didattico di Ateneo della Libera Università Maria Ss. 
Assunta emanato con Decreto Rettorale 18 settembre 2012, n. 1055 e successive 
modificazioni; 

  
visto  il Regolamento generale di Ateneo emanato con Decreto Rettorale 28 ottobre 

2016, n. 1717 e successive modificazioni ed integrazioni; 
  

visto  il Regolamento Erasmus di Ateneo emanato con Decreto Rettorale 22 marzo 
2018, n. 1901; 

 
considerato che il presente bando è vincolato all'adozione del Programma ERASMUS+ 

2021/2027 nonché all'Accreditamento ECHE 2021/2027, 
 
 

DECRETA 
 
È indetto il 

Bando di Concorso 
 

per l’assegnazione di 30 borse finanziate nell’ambito dell’Attività Chiave 1 (KA1) del Programma 
ERASMUS+ per attività di mobilità ai fini di Traineeship da svolgere all’estero durante l’a.a. 
2024/2025, e rivolte agli studenti che: si iscriveranno all’anno accademico 2024/2025 per il primo o 
secondo anno di laurea magistrale o per il quarto o quinto anno di laurea magistrale a ciclo unico, 
che svolgeranno il tirocinio entro luglio 2025. 
 
 

SCADENZA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 31/10/2024 ORE 23:59 
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BANDO ERASMUS+ 

MOBILITÀ PER TRAINEESHIP 

ANNO ACCADEMICO 2024 – 2025 

 
Art. 1 
 
1.1 Il programma Erasmus+ 
 
Erasmus+ è il programma di mobilità voluto e finanziato dall’Unione Europea che consente agli studenti 
universitari di trascorrere un periodo di studio o tirocinio presso un'Università o Ente di un diverso 
Paese. 
Il Programma Erasmus+ consente così di vivere esperienze culturali all'estero, di conoscere nuovi 
sistemi di istruzione superiore, di perfezionare la conoscenza di almeno un'altra lingua e di incontrare 
giovani di altri Paesi, partecipando attivamente alla costruzione di una Europa sempre più unita. 
 
Accanto alla mobilità Erasmus+ per studio, è prevista una seconda forma di mobilità che permette agli 
studenti di effettuare all’estero un tirocinio formativo presso imprese, centri di ricerca e formazione, 
università o altre organizzazioni, in uno dei paesi aderenti al programma o in uno dei paesi Partner. 
 
I contributi Erasmus+ for Traineeship sono assegnati per lo svolgimento delle seguenti attività presso 
un’istituzione ospitante estera: 
A) tirocini formativi e di orientamento professionale; 
B) tirocini curriculari. 
 
1.2 Requisiti di accesso 
 
Per effettuare la mobilità Erasmus+ Traineeship il candidato, al momento della presentazione della 
domanda deve essere iscritto all’anno accademico 2024/2025 per il primo o secondo anno di laurea 
magistrale o per il quarto o quinto anno di laurea magistrale a ciclo unico ed in regola con le tasse per 
l’anno accademico 2023/2024. 
 
Possono presentare domanda: 
 
a) Studenti iscritti che svolgeranno il tirocinio durante il corso di studi, il quale dovrà concludersi prima 
del conseguimento del titolo. 
b) Studenti iscritti che svolgeranno il tirocinio successivamente alla laurea (da neolaureati) purché la 
domanda di partecipazione al Bando sia precedente al conseguimento del titolo di studio. 
 
Gli studenti in possesso di cittadinanza extra UE/EEA dovranno essere in possesso di permesso di 
soggiorno se in presenti sul territorio italiano. 
Va inoltre tenuto presente che in caso di vincita, la possibilità di intraprendere lo scambio è sempre 
subordinata al rilascio del visto di ingresso nel Paese di destinazione (pratica che va seguita in 
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autonomia e con largo anticipo rispetto alla data di partenza). Si segnala inoltre che per ottenere il visto, 
alcuni Paesi richiedono agli studenti di certificare la disponibilità di mezzi finanziari. 
 
1.3 Durata 
 
I tirocini degli studenti e/o dei neolaureati devono avere una durata minima di 2 mesi e possono avere 
una durata massima di 12 mesi.  
Per entrambe le categorie citate all’art.1.2, le attività dovranno concludersi entro e non oltre il 31 luglio 
2025. 
Per la categoria “b”, inoltre, il tirocinio dovrà concludersi entro 12 mesi dal conseguimento del titolo. 
 
Possono partecipare al Bando anche coloro che abbiano già svolto la mobilità Erasmus per studio o 
Traineeship, a condizione che il numero dei mesi di mobilità, sommati a quelli precedentemente svolti 
nello stesso ciclo di studio, non superi i 12 mesi per le lauree magistrali e i 24 per le lauree a ciclo unico. 
 
Per tutta la durata del tirocinio all’estero, gli studenti, ad eccezione di coloro che partiranno da 
neolaureati, saranno a tutti gli effetti iscritti alla LUMSA e per tanto dovranno continuare a 
corrispondere le tasse per l’anno accademico relativo al periodo di mobilità. 
 
1.4 Descrizione attività 
 
Il tirocinio deve riguardare le esigenze di apprendimento connesse al corso di studi e quelle di sviluppo 
personale del partecipante e, ove possibile, deve essere integrato nel programma di studi. 
 
1.5 Destinazioni ammissibili 
 
Un tirocinio può svolgersi presso “qualsiasi organizzazione pubblica o privata di un paese aderente al 
programma o di un paese partner attiva nel mercato del lavoro o nel campo dell'istruzione, della 
formazione, della gioventù, della ricerca e dell'innovazione” ad eccezione delle organizzazioni 
internazionali (es. ONU, Unicef, ecc.) ed istituzioni UE e altri organismi UE, incluse le Agenzie 
specializzate (la lista completa è disponibile al link: https://european-union.europa.eu/institutions-law-
budget/institutions-andbodies/institutions-and-bodies-profiles_it ). 
 
L’elenco dei Paesi presso i quali è possibile recarsi è il seguente:  
• Gli Stati membri dell’Unione Europea: Belgio, Bulgaria, Repubblica ceca, Danimarca, Germania, 
Estonia, Irlanda, Grecia, Spagna, Francia, Croazia, Cipro, Lettonia, Lituania, Lussemburgo, Ungheria, 
Malta, Paesi Bassi, Austria, Polonia, Portogallo, Romania, Slovenia, Slovacchia, Finlandia, Svezia.  
• I Paesi terzi associati al programma: Macedonia del Nord, Serbia, Islanda, Liechtenstein, Norvegia, 
Turchia. 
 
Per gli studenti in possesso di cittadinanza extra UE non è consentita, inoltre, la mobilità verso il 
proprio Paese di residenza. 
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1.6 Copertura Sanitaria 
 
Per la copertura assicurativa sanitaria durante il soggiorno all’estero in Paesi dell’UE, Islanda, 
Liechtenstein, Norvegia, in linea generale è sufficiente portare con sé la Tessera Sanitaria Europea 
(TEAM) in corso di validità rilasciata dal Ministero della Salute.  
 
Per info:  
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=624&ar
ea=cureUnioneEuropea&menu=vuoto 
 
Coloro i quali svolgeranno la propria mobilità in Turchia, Regno Unito, Serbia o Macedonia dovranno 
provvedere autonomamente prima della partenza alla stipula di una assicurazione sanitaria privata.  
Gli studenti non comunitari e non residenti in Italia, se non in possesso della Tessera Sanitaria Europea 
dovranno stipulare un’assicurazione sanitaria privata valida su tutto il territorio europeo. 
 
La LUMSA si impegna a garantire, in aggiunta, un’assicurazione per responsabilità civile e infortuni per 
tutta la durata del tirocinio, come previsto da normativa vigente. I termini e le condizioni di tale 
assicurazione possono essere richiesti all’occorrenza all’Ufficio Relazioni Internazionali. 
 
Art.2  
 
2.1 Contributo dell’Unione Europea spettante agli studenti in mobilità 
 
I finanziamenti comunitari per gli studenti in mobilità per Traineeship Erasmus+ sono da considerarsi 
come un contributo alle maggiori spese legate al soggiorno all'estero. 
Il programma Erasmus+ verrà adeguato, se necessario, alle situazioni di forza maggiore o di emergenza 
sanitaria che verranno eventualmente concordate con l’agenzia nazionale. 
Si tratta di un importo mensile, circa 450€ al mese, rapportato al Paese di destinazione dello studente 
in mobilità e ai mesi di effettiva permanenza all'estero. In particolare, i finanziamenti sono distinti per 
gruppi di Paesi di destinazione raggruppati in base al costo della vita. 
 
Il pagamento della borsa Erasmus viene generalmente effettuato in due tranche: il primo, pari al 70% 
del totale della borsa di studio successivamente all’invio del documento che certifica l’arrivo presso 
l’ente ospitante ed il secondo dopo la conclusione del periodo di mobilità e solo dopo la verifica della 
corretta e completa documentazione di fine soggiorno e la compilazione del Report Finale che verrà 
inviato dalla Commissione EU. 
 
Secondo le disposizioni comunitarie vigenti alla data di emanazione del presente bando, il calcolo della 
borsa di mobilità ai fini di Traineeship verrà effettuato in giorni, secondo la nota dell’Agenzia 
Nazionale Erasmus+ del 17 settembre 2014 Prot. n. 21484/ERASMUSPLUS/KA1. Per il calcolo effettivo 
dell’ammontare della borsa di studio farà, quindi, fede il certificato di permanenza consegnato dallo 
studente al termine della mobilità. 
 

https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=624&area=cureUnioneEuropea&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=624&area=cureUnioneEuropea&menu=vuoto
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I costi per il rilascio del visto eventualmente richiesto per alcune destinazioni sono a carico dello 
studente.  
 
Si fa presente che la borsa di studio Erasmus+ potrà coprire una mobilità di massimo 3 mesi per il 
quali verranno riconosciuti allo studente 12 CFU. 
 
Si avverte che il conferimento delle borse avverrà nel limite delle risorse finanziarie che la LUMSA 
riceverà dall’Agenzia nazionale Erasmus+ per conto della Commissione Europea, la cui entità per 
l’anno accademico 2024/2025 ancora non è stata resa nota. 
Nel caso in cui l’ammontare delle risorse finanziarie lo consenta, si potranno assegnare un numero 
superiore di borse rispetto a quelle bandite. In tal caso si provvederà a darne opportuna 
comunicazione sul sito. 
 
Eventuali mobilità non finanziabili potranno essere attivate in modalità zero grant (ossia senza borsa 
di studio). 
 
2.2 Contributi dedicati a studenti con disabilità e difficoltà di apprendimento 
 
Al fine di garantire pari opportunità di partecipazione al Programma Erasmus+, la Commissione Europea 
può finanziare contributi integrativi agli studenti e alle studentesse con esigenze relative a condizioni 
fisiche, mentali o sanitarie. La disponibilità dei detti contributi verrà notificata direttamente agli 
studenti con esigenze relative a condizioni fisiche, mentali o sanitarie assegnatari di borsa secondo le 
indicazioni fornite dalla Commissione Europea. 
 
Art. 3 
 
3.1 Presentazione della domanda di mobilità 
 
La presentazione della domanda dovrà avvenire attraverso il portale mi@lumsa 
(https://servizi.lumsa.it/Start.do) a partire dal 22/07/2024 alle ore 12:00 ed entro e non oltre il 
31/10/2024 alle ore 23:59.  
 
Per completare correttamente la candidatura, gli interessati devono: 

 compilare tutti il modulo online seguendo le indicazioni a pag. 8 del presente bando 

 effettuare l’upload della lettera di invito dell’ente ospitante obbligatoriamente in formato PDF 
ed utilizzando il template di cui all’allegato 1 del presente bando o quello fornito dall’azienda 
se contenente le medesime informazioni, da intendersi quali parte integrante della candidatura 

 compilare l’area “Ulteriori informazioni” indicando la sessione di laurea presunta (mese + anno). 
 
La procedura di presentazione della domanda è interamente online e pertanto non è richiesta la 
presentazione cartacea della documentazione presso l’Ufficio Internazionale. 
 
3.2 Reperimento della sede, competenze necessarie e criteri di selezione 
 

https://servizi.lumsa.it/Start.do
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Il candidato dovrà reperire autonomamente un’organizzazione disposta ad ospitarlo come tirocinante 
con la quale ha preso contatti autonomamente o grazie all’intermediazione di un docente e che gli 
consenta di svolgere un’esperienza lavorativa affine e congrua al suo percorso didattico. 
 
L’ufficio Relazioni Internazionali non richiederà alcuna certificazione linguistica, ma il candidato dovrà 
accertarsi di avere le competenze e gli eventuali certificati che verranno richiesti dall’ente ospitante. 
 
La mobilità Erasmus Traineeship, da svolgere all’estero durante l’a.a. 2024/2025, è rivolta agli 
studenti che si iscriveranno all’anno accademico 2024/2025 per il primo o secondo anno di laurea 
magistrale o per il quarto o quinto anno di laurea a ciclo unico e che svolgeranno il tirocinio entro 
luglio 2025.  
 
NOTA BENE: Il pagamento della tassa di iscrizione per l’anno accademico 2024/2025 dovrà pervenire 
entro e non oltre la data di scadenza del presente bando.  
 
L’assegnazione delle borse di studio avverrà sulla base dei seguenti criteri e priorità: 

- coloro che intendano svolgere e concludere il tirocinio prima del conseguimento della laurea 
(categoria a) art.1.2) avranno priorità rispetto a coloro i quali svolgeranno il tirocinio 
successivamente alla laurea (categoria b) art. 1.2); 

- A parità di status del candidato, verrà considerato l’ordine cronologico (data e ora di ricezione 
della candidatura online). 

 
L’Ufficio Relazioni Internazionali pubblicherà l’elenco degli studenti idonei alla borsa di studio entro il 
10 novembre 2024 c.a. 
Le lettere di invito dei candidati selezionati saranno sottoposte ai coordinatori Erasmus del corso di 
studi di appartenenza i quali valuteranno la coerenza del tirocinio proposto. In caso di esito positivo il 
candidato riceverà una mail da parte dell’ufficio Relazioni Internazionali per il perfezionamento delle 
pratiche amministrative. 
 
L’assegnazione definitiva della borsa sarà subordinata: 
 

 all’accettazione delle condizioni di tirocinio dell’ente ospitante da parte dello studente 
selezionato; 

 alla firma dell’accordo di tirocinio e del Learning Agreement for Traineeship dalle parti 
interessate; 

 all’ottenimento da parte dello studente selezionato di eventuali permessi di soggiorno e visti. 
 
L’Università può adottare, anche successivamente alla selezione, provvedimenti di esclusione nei 
confronti di coloro che a seguito di controlli, risultino privi dei requisiti di ammissione, o la cui posizione 
risulti incompatibile con l’assegnazione di una borsa Erasmus. 
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Art. 3.3 Disposizioni per gli studenti selezionati 
 
Prima della partenza dovrà essere stipulato un accordo tra l’ente ospitante e la LUMSA e dovrà essere 
compilato il Learning Agreement for Traineeship (documento che verrà fornito dall’Ufficio Relazioni 
Internazionali allo studente selezionato). L’accordo avrà validità solo dopo la firma delle parti coinvolte, 
avviando le coperture assicurative previste per il tirocinio. 
Il Learning Agreement for Traineeship dovrà essere compilato in tutte le sue parti, firmato dal 
tirocinante, dal coordinatore Erasmus LUMSA del corso di studi di appartenenza e dal referente 
dell’ente ospitante, prima della partenza e dovrà essere inviato all'Ufficio Relazioni Internazionali prima 
dell’inizio del tirocinio. Non è possibile iniziare la mobilità prima della consegna del Learning Agreement 
for Traineeship firmato da tutte le parti.    
 
È responsabilità di ogni partecipante informarsi autonomamente e per tempo, prima della mobilità, 
circa eventuali scadenze o procedure di application decise dall'ente ospitante. È altresì responsabilità 
di ogni partecipante contattare per tempo il proprio referente presso l’ente ospitante, per concordare 
nei dettagli le attività da svolgere e compilare il Learning Agreement. 
Eventuali modifiche riguardanti le date di mobilità all’estero rispetto a quelle proposte nella lettera di 
invito presentata in fase di candidatura, potrebbero comportare dei cambiamenti nell’assegnazione del 
finanziamento, pertanto andranno comunicati e motivati per iscritto dall’ente ospitante. 
 
Art. 4 Emendamenti 
 
Il presente bando potrebbe subire modifiche dovute ad indicazioni specifiche da parte dell’Agenzia 
Nazionale Erasmus+ INDIRE; tali modifiche saranno comunicate e diffuse attraverso gli abituali canali 
(sito, posta elettronica, etc.) 
 
Art. 5 Responsabile del procedimento 
 
Ai sensi della Legge 7 agosto 1990, n. 241 e successive modificazioni ed integrazioni, responsabile del 
procedimento di cui al presente bando è la dott.ssa Pasqua Tamponi, Ufficio Relazioni Internazionali, 
Via di Porta Castello 44 - 00193 Roma, .e-mail: p.tamponi@lumsa.it– erasmuslumsa@lumsa.it – Tel. 06-
68.422.975 
                                                            
          Roma, 19 luglio 2024             
 
 

Il Rettore 
Prof. Francesco Bonini 

  

mailto:p.tamponi@lumsa.it
mailto:erasmuslumsa@lumsa.it
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GUIDA ALLA CORRETTA SOTTOMISSIONE DELLA DOMANDA DI CANDIDATURA 
 

La compilazione della domanda e la sottomissione di tutti i documenti necessari alla partecipazione 
al bando, dovranno essere fatti ESCLUSIVAMENTE ONLINE seguendo questi passaggi:  

 
1. Per iniziare la compilazione della domanda cliccare sul seguente link: https://servizi.lumsa.it/Start.do 

ed eseguire il login con le proprie credenziali di accesso; 
 

2. Cliccare in alto a destra sulla voce menù e selezionare la voce “Mobilità internazionale Outgoing” e 
successivamente “Bandi di mobilità”; 
 

3. Selezionare il tipo di mobilità scelta che deve essere “EXCHANGE PROGRAMS” e selezionare la voce 
“Bando di Mobilità per Traineeship 2024/2025”; 
 

4. Una volta entrati nella pagina relativa al Bando di mobilità è disponibile il riepilogo di tutte le fasi della 
propria candidatura. 
ATTENZIONE: è molto importante seguire tutti i passaggi e verificare che sia presente la spunta verde 
che conferma la correttezza delle operazioni effettuate.  

 
5. Per iniziare la candidatura è necessario cliccare su “compila il modulo” a destra in fondo alla pagina 

principale; 
 

6. Spuntare le due voci relative ai requisiti necessari per la partecipazione al bando; 
 

7. Selezionare la voce “1” dal menù a tendina riportante la dicitura “ERASMUS TRAINEESHIP  2024/2025”. 
e cliccare su “Iscrivi”; 

 
8. Inserire, nel campo “Ulteriori informazioni” la sessione in cui si prevede di laurearsi (mese + anno) 

 
9. Una volta certi della correttezza dei dati inseriti, procedere allegandola lettera di invito dell’ente 

ospitante, redatta su carta intestata e/o timbrata, debitamente compilata e firmata. Il documento dovrà 
essere caricato obbligatoriamente in formato PDF e non potrà superare la dimensione di 5MB;  

 
NON PREOCCUPARTI, anche se hai caricato l’allegato obbligatorio il lucchetto relativo all'attività “upload 
allegati iscrizione” rimarrà sempre aperto. 
 

10. Cliccare sul bottone “ISCRIVIMI AL BANDO E STAMPA RICEVUTA” per generare il modulo di candidatura 
da voi compilato in formato PDF.  
 

11. La sottomissione della domanda si può considerare conclusa.  
 
NOTA BENE: il modulo PDF che verrà generato in automatico una volta conclusa la procedura NON andrà 
né firmato né inviato all’Ufficio Internazionale. Sarà solo una prova per il candidato di corretta 
sottomissione della domanda. 

https://servizi.lumsa.it/Start.do
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